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ES Tiempo de Pavo!

CONSEJOS SEGUROS PARA COCINAR SU PAVO DE ACCION DE GRACIAS.
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Descongelar :

DESCONGELAR EN EL REFRIGERADOR: ESTE ES EL METODO MAS RECOMENDADO
CONTANDO UN DIA POR CADA 4-5 LIBRAS DE PESO.

DESCONGELAR CON AGUA FRIA : DESCONGELAR CON AGUA FRIA MANTENGA SU PAVO CO}
LA ENVOLTURA ORIGINAL, DEJE 30 MINUTOS POR LIBRA DE PESOY CAMBIE EL AGUA CADA
30 MINUTOS.

DESCONGELAR EN EL MICRO ONDAS: USE LA FUNCION DE ASADO, REMUEVA LA
ENVOLTURA Y PROGRAME A 6 MINUTOS POR LIBRA. COCINE IMEDIAMTAMENTE DESPUES
DE SACARLO DE MICRO ONDAS.

RECUERDE: NO SE RECOMIENDA LAVAR EL PAVO ANTES DE COCINARLO.
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REFRIGERE 2 HORAS DESPUES. SELLE EL CONTENEDOR HERMETICAMENTE Y
PONGALO EN PORCIONES PEQUENAS.
EN EL REFRIGERADOR DURA HASTA 3 DIAS. SE PUEDE CONGELAR DE 2 A 6

R \ ﬂ[ MESES.
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